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Dra. MILA CAHUE 

DIRECCIÓN PROFESIONAL 

Cargo: Web of Science Europe Editor 

Clarivate Analytics (anteriormente Thomson Reuters, IP& 

Science) 

 
 

E. milacahuepsicologia@gmail.com 

W. http://milacahue.com 

EDUCACIÓN 

2015-2015  Doctorado (Cum Laude) Psicología Biológica y de la Salud 

   Universidad Autónoma de Madrid (Madrid), España 

Director: Prof. Dr. D. José Antonio Carrobles Isabel. Presidente 

del Tribunal: Prof. Dr. D. Bernardo Moreno (Universidad 

Autónoma de Madrid) 

Título: Estructuras cognitivas y emocionales (“Los Moldes 

Mentales”) que intervienen en el mantenimiento del peso 

corporal normalizado 

 

2011-2011  D.E.A. (Diploma de Estudios Avanzados) 

   Universidad Autónoma de Madrid, (Madrid), España 

 

2002-2004  Programa de Doctorado de Psicología de la Salud 

   Universidad Autónoma de Madrid, (Madrid), España 

   GPA 9.50 European Scale (0-10) 

 

1998-2002  Licenciatura en Psicología 

   Universidad Autónoma de Madrid, (Madrid) España 

GPA 8.56 European Scale (0-10) 

(8 Matrículas de Honor. Nota Media Sobresaliente) 

 

1982-1985  Lycènce-es-Arts, Literatura Comparada y Traducción 

   Institut (Université) Catholique de Paris, (Paris), Francia 

   (Mention Assez Bien) 

 

mailto:milacahuepsicologia@gmail.com
http://milacahue.com/
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TITULACIONES  

 

2013-2013 EUROPSY, Certificado Europeo en Psicología Clínica y 

Recursos Humanos 

 EFPA, European Federation of Psychologysts Associations, 

(Brussels), Bélgica 

 

2005-2006  Experto en Protocolo 

Universidad Miguel Hernández de Elche/Escuela Internacional de 

Protocolo, (Elche), España 

 

2003-2004  Experto en Nutrición y Elaboración de dietas 

Universidad de Santiago de Compostela/FUNIBER, (Santiago de 

Compostela), España 

 

2001-2002  Especialista en Psicología Clínica (Matrícula de Honor) 

   Universidad Autónoma de Madrid, (Madrid), España 

 

BECAS  

2002-2003  Beca Predoctoral 

   Universidad Autónoma de Madrid, (Madrid), España 

 

 

TALLERES Y CURSOS DE FORMACIÓN RECIBIDOS 

 

2014   Cómo publicar en Revistas Científicas de Alto Impacto 

   Colegio Oficial de Psicólogos, (Madrid), España 

 

2008 Ciencias de la vida en el siglo XXI. Desafíos de la Información y 

el periodismo científico. 

 Universidad Internacional Menéndez Pelayo, (Santander), España 

 

2005   IX Seminario Nacional de Nutrición Práctica  

Colegio Oficial de Médicos, (Madrid), España 
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2003 Cómo difundir la Psicología y su proyección en los medios de 

comunicación   

Grupo RTVE/Colegio Oficial de Psicólogos, (Madrid), España  

 

2001        Adicciones: Diagnóstico, Prevención e Intervención 

 UNED, (Elche) España 
 

2001        22
nd

 International Conference of the Stress and Anxiety Research 

Society,  

Universidad de las Islas Baleares, (Mallorca), España 

 

2000        Prevención de los Trastornos de la Conducta Alimentaria 

 APTAB, (Madrid), España 

 

 

 

 
PARTICIPACIÓN EN INVESTIGACIONES (no relacionadas con D.E.A o Tesis 

Doctoral) 

 

Título del Proyecto: Discriminación entre fantasía y realidad en preescolares: 
haciendo “como si” personajes ficticios existieran de verdad.  
 
Duración: Enero 2002 – Septiembre 2002 

Investigador Principal: Dra. Dña. Nieves Pérez-Mata. Departamento de Psicología 
Básica 
 
Centro: Universidad Autónoma de Madrid. 

 

CONFERENCIAS Y PRESENTACIONES  

(*ver también Actividades Profesionales) 
 
Relacionadas con la Psicología 
 

 

2017 1 de Junio, Prioridades antes de ser madre, en calidad de 

Moderadora. I Encuentro Ibérico Bloggers, Weber Shandwich, 

Arzábal Museo Reina Sofía, Madrid, España 

 

2017 16 de Marzo, Educando Familias por la Paz, Invitada Honorífica 

por la Excma. VicePresidenta de la República Dominicana, Dra. 

Margarita Cedeño de Fernández, Salón Verde del Palacio 

Nacional, Santo Domingo, República Dominicana 
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2017 15 de Marzo, Desayuno por la Paz, Invitada Honorífica por la 

Fundación Vida Sin Violencia, Santo Domingo, República 

Dominicana 

 

2017 13 de Febrero, Inteligencia Emocional. A ser feliz de aprende, 

Fundación Universidad de Alicante, Alicante, España 

 

2014   9 de Junio, Inteligencia Emocional [Emotional Intelligence] 

  Asociación de Mujeres Empresaria de Soria (FOES), (Soria), España 

 

2011    23 Septiembre,  Cambia tu mente para cambiar tu cuerpo 

  Asociación de Mujeres Empresaria de Soria (FOES), (Soria), España 

 

2010  24 y 25 Septiembre, Inteligencia Emocional: Gestión Eficaz de las 
Emociones  

Confederación Empresarial Sevillana (Sevilla), España 

 

2010    17 y 18 Septiembre, Habilidades Empresariales: Negociación  

  Asociación de Mujeres Empresaria de Soria (FOES), (Soria), España 

 

2010 12 y 13 Marzo, Hombres y mujeres, manual de instrucciones para 
entenderse mejor  

  Asociación de Mujeres Empresaria de Soria (FOES), (Soria), España 

 

2009   Tertulias de familia  

7 Octubre, Inteligencia Emocional I: Qué son y para qué sirven las 
emociones  

14 Diciembre, Inteligencia Emocional II: Cuidando el amor  

Consejería de Menor y Familia. Ayuntamiento de Las Rozas, (Madrid) 
España 

 

2009   23 Octubre, Inteligencia Emocional  

Instituto de Estudios Financieros, E.O.I., (Madrid), España 
 

2009   25 y 26 Septiembre,  Tu mejor activo eres TU  

Asociación de Mujeres Empresaria de Soria (FOES), (Soria), España 

 

2009   Tertulias de familia  

1 Abril, Inteligencia Emocional I: : Qué son y para qué sirven las 
emociones. Cómo enseñarlas a nuestros hijos  

15 Abril, Inteligencia Emocional II: Modelo Afectivo que enseñamos y 
transmitimos a nuestros hijos  
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Consejería de Menor y Familia. Ayuntamiento de Las Rozas,  
(Madrid) España 

 

2008  Enero-Junio, Habilidades de comunicación e Inteligencia 
Emocional 
Formación para el personal de UBS (Unión de Banca Suiza) en el 
Instituto de Estudios Financiaros E.O.I., (Madrid), España 

 

2007  20 y 22 Noviembre, Habilidades de Gestión del Tiempo y 

Negociación  

Formación para el personal de CLASA (AENA), (Madrid), España 

 

16 y 18 Octubre, Habilidades de Proactividad y Negociación  

Formación para el personal de CLASA (AENA), (Madrid), España 
 

2007  Octubre, “La incorporación de la mujer al trabajo remunerado: 

¿una oportunidad para crecer o un callejón sin salida?” [Women 

incorporation to paid jobs: an opportunity for growth or a dead-end?] 

Asociación de Mujeres Empresarias de Soria (FOES), (Soria), 
España 

 

Relacionadas con Jane Austen (Reino Unido, 1775-1817) 

2017 22 de Junio, By a Lady. Estudios sobre Jane Austen. Madrina en el acto 

de presentación del libro, que recoge las ponencias del I Congreso 

Internacional Jane Austen 2016, Universidad San Pablo CEU, Madrid, 

España 

 

2017 17 de Junio, Las ausentes figuras parentales y ex parejas en los héroes y 

heroínas de las novelas de Jane Austen, Casa del Libro, Paseo de Gracia 

62, Barcelona, España 

 

2017 25 de Marzo, Juvenilia, o el genio incipiente de Jane Austen, Casa del 

Libro, Paseo de Gracia 62, Barcelona 

 

2017 18 de Febrero, Jane Austen-Analista del Amor, Casa del Libro, Paseo de 

Gracia 62, Barcelona 

 

2017 21 de Enero, Biografías de Jane Austen en Español, Casa del Libro, 

Paseo de Gracia 62, Barcelona 

 

2016 21 de Diciembre. Jane Austen, el genio. Cómo se hace y desarrolla un 

genio universal de la literatura 
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Universidad de Valencia, Facultad de Filología y Traducción, Organizado 

por la Jane Austen Society  España y la Universidad de Valencia. 

 

2016 2 de Diciembre, Presentación de las Actividades organizadas para el 

Bicentenario Jane Austen 2017, Casa del libro, Pº de Gracia, Barcelona 

 

2016 Julio, Annual Report de la Jane Austen Society UK, mención destacada a 

la actividad de Mila Cahue y el blog Hablando de Jane Austen, por parte 

de su presidente, el Prof. Richard Jenkyns 

 https://hablandodejaneausten.com/2016/11/05/destacada-mencion-a-

los-austenitas-espanoles-por-parte-del-prof-richard-jenkyns-presidente-

de-jasuk/ 

 

2016  31 Marzo,  Diario ABC.es, Suplemento Alfa y Omega, El secreto de 

Jane Austen: conócete, edúcate, crece 

 

2016  19 de Marzo, Charla sobre la novela de Jane Austen, Persuasión, Casa 

del libro, Pº de Gracia, Barcelona,  

 

2016  25-26 y 27 de Febrero, ponencia ¿Dónde ocurren realmente las 

novelas de Jane Austen? Evolución psicológica de sus personajes o Por 

qué nos enamora Mr. Darcy”,  Universidad San Pablo CEU Madrid 

 

2015 Mayo, miembro del Comité Científico Organizador del Congreso 

Internacional sobre Jane Austen. Ante el 2º Centenario de su muerte 

(1817-2017), Universidad San Pablo CEU Madrid 

 

2015  9 Abril, participación en la mesa redonda de la conferencia “Aprender 

a escribir con Jane Austen y Maud Montgomery” de la hispanista 

Inger Enkvist, Universidad Complutense de Madrid 

https://hablandodejaneausten.com/2016/11/05/destacada-mencion-a-los-austenitas-espanoles-por-parte-del-prof-richard-jenkyns-presidente-de-jasuk/
https://hablandodejaneausten.com/2016/11/05/destacada-mencion-a-los-austenitas-espanoles-por-parte-del-prof-richard-jenkyns-presidente-de-jasuk/
https://hablandodejaneausten.com/2016/11/05/destacada-mencion-a-los-austenitas-espanoles-por-parte-del-prof-richard-jenkyns-presidente-de-jasuk/
https://hablandodejane.files.wordpress.com/2016/01/comitc3a9-organizador-congreso-ja-ceu.pdf
https://hablandodejane.files.wordpress.com/2016/01/comitc3a9-organizador-congreso-ja-ceu.pdf
https://hablandodejane.files.wordpress.com/2016/01/comitc3a9-organizador-congreso-ja-ceu.pdf
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2015  Febrero, Libro “Historia de los Austenitas en Español”,   Prólogo del libro 
del mismo nombre 

2013  20 de Enero, Diario  El País, Referencia a Hablando de Jane en El País 
Cultura 

2012  Diciembre, Referencia a Hablando de Jane para Organización de 
Exposición 

Universidad Complutense de Madrid  

2008  Revista Psychologies, Noviembre, nº 46, Jane Austen. Analista del 
amor (Noviembre) 

 

Relacionadas con Editorial Científica 

Desde Septiembre de 2015, múltiples conferencias sobre los criterios requeridos en el 

Proceso de selección de Revistas para su inclusión en la Plataforma Web of Science, 

impartidas en Barcelona, Madrid, Santiago de Chile, entre otras, como parte de mi cargo 

como Web of Science Europe Regional Editor. 

 

 

2017 1 de Junio, La edición académica a examen: índices de impacto, 

rankings y Agencias de Evaluación, VII Jornada Digital, Ecosistema, 

proyección e impacto del libro académico, CSIC, Madrid, España 

 

2017 25 de Mayo, Web of Science Journal Selection Process, Marmara 

Üniversitesi, Estambul, Turquía 

 

2017 24 de Mayo, Web of Science Journal Selection Process, Ministry of 

Science, Industry and Technology together with Tubitak, Ankara, 

Turquía 

 

2017 24 de Mayo, Web of Science Journal Selection Process, Gazi 

Üniversitesi, Ankara, Turquía 

 

2017 19 de Mayo, Proceso de Selección de Revistas en Web of Science, 

Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid, España 

 

2017  4 de Mayo, Quality Scientific Reviews, CRECS 2017, Cuenca, España 

 

2017 17 de Marzo, Proceso de Selección de Revistas en Web of Science, 

INTEC (UNPHU, UNIBE, UNAPEC y PUCAMAMA), Santo Domingo, 

República Dominicana 
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2017 10 de Marzo, Jornadas Programa Interuniversitario en Comunicación, 

Granada, España 

 

2016 Desde el mes de Septiembre, Open House Sessions con regularidad 

quincenal (en Español y en Inglés alternativamente), sobre el Proceso de 

Selección de Revistas en Web of Science, Sesiones On-line 

 

2016 3 al 6 de Agosto, Reuniones con Editores de Ciencias Humanas y 

Sociales, Santiago de Chile, Chile 

 

2016 29 de Junio, XVI Congreso Nacional y VII Congreso Iberoamericano de 

Pedagogía: Democracia y Educación en el siglo XXI, Madrid, España 

 

2016 14 de Junio, Ceremonia de Entrega del título Doctor Honoris Causa al 

Dr. Eugene Garfield, asistencia en representación de Web of Science de 

Thomson Reuters, en calidad de Web of Science Europe Editor 

 

2016 5 de Mayo, CRECS 2016, 6ª  Conferencia  internacional  sobre  revistas 

 de ciencias sociales y humanidades, Barcelona, España 

 

2016 15 de Abril, Verba Volant, scripta manent? International Meeting of the 

Academic Presses, Coimbra, Portugal 

 

2016 26 de Febrero, Entrevista para el Colegio Oficial de Psicólogos de 

Madrid, en la Revista Clínica Contemporánea, con vídeo 

  

 http://www.revistaclinicacontemporanea.org/&numero=20160328132802

771000 

 

OTRAS ACTIVIDADES PROFESIONALES 

Relacionadas con la Psicología 

2004-2015  Psicóloga General Sanitaria y Recursos Humanos   

   Centro de Psicología Álava Reyes, (Madrid), España 

 

2011-2012  Consultora de Psicología sobre Pérdida de Peso 

   Método Thinking de Psiconutrición, (Madrid), España 

 

2009-2011  Consultora de Psicología 

   Meetic/Match.com, -on-line-, (Madrid), España 

 

http://www.revistaclinicacontemporanea.org/&numero=20160328132802771000
http://www.revistaclinicacontemporanea.org/&numero=20160328132802771000
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No relacionadas con la Psicología 

Desde 1980  Traductora Free Lance 

   (Madrid), España. Para Compañías e Instituciones, entre otras: 

- Universidad Autónoma de Madrid (traducción simultánea al 

Prof. Robert Cialdini) 

- Universidad de Valencia 

- Revista Clínica Contemporánea 

- The New York Post (USA) 

- NGOs related to the UNEP in Nairobi, Kenya 

     

1988-1989  Asistente Consular Trilingüe 

   Embajada de España, (Nairobi), Kenya 

 

1986-1987  Trilingual Environment Liaison Assistant 

   Environment Liaison Center, (Nairobi), Kenya 

 

1985-1985 Profesora de Lengua Española para el personal de Naciones 

Unidas 

   United Nations Environment Program (UNEP), (Nairobi), Kenya 

 

 

EXPERIENCIA DOCENTE 

2013-2013  Tutora Practicum, Grado Psicología 

Universidad Autónoma de Madrid/Centro de Psicología Álava 

Reyes, (Madrid), España 

 

2013-2013  Tutora Practicum, Grado Psicología 

Universidad Rey Juan Carlos/Centro de Psicología Álava Reyes, 

(Madrid), España 

 

2012-2012  Profesora, 2º Master de Psicología de la Salud y Práctica Clínica 

   Universidad Pontificia de Comillas/ICADE, (Madrid), España 

 

2012-2012  Tutora, Prácticum Licenciatura Psicología 

Universidad Pontificia de Comillas/ICADE, at Método Thinking 

de PsicoNutrición, (Madrid), España 

 

2005-2006  Tutora, Máster Psicología Clínica 

   Universidad Autónoma de Madrid, (Madrid), España 
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1985-1985 Profesora de Lengua Española para el personal de Naciones 

Unidas 

   United Nations Environment Program (UNEP), (Nairobi), Kenya 

 

CARGOS EDITORIALES  

Cargos Editoriales  

Desde Sept 2015 Web of Science Europe Regional Editor 

Clarivate Analytics (the former IP&Science Business of Thomson 

Reuters) 

 

2009-2015  Miembro del Equipo de Redacción 

Revista Clínica Contemporánea (on-line review on clinical 

practice)  

   Colegio Oficial de Psicólogos, (Madrid,) España 

 

Colegiaciones Profesionales  

- Miembro Colegio Oficial de Psicólogos  (Madrid) M-17338 

- Europsy, Psicólogo Registrado en Psicología Clínica y Recursos 

Humanos (Brussels), Bélgica 

- Miembro Vitalicio: Jane Austen Society (Reino Unido) Nr. 1409 

 

PUBLICACIONES  

Libros  

2017 May By a Lady. Estudios sobre Jane Austen. Ediciones CEU, Madrid 

(Capítulo Dónde ocurren realmente las novelas de Jane Austen. 

Evolución Psicológica de sus personajes) (CoAutora) 

 

2015 Oct   El cerebro feliz, Editorial Paidós (Ed. Planeta), Barcelona 

   (Autora) 

 

2014 May   Amor del Bueno, JdeJ Editores y Actitud Comunicación, Madrid 

   (Autora) 

 

2007 Nov  Cuentos para comer sin cuentos, Ed. La Esfera de los Libros, 

Madrid (CoAutora) 
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2007 Abr  La Psicología que nos ayuda a vivir. Enciclopedia para superar 

las dificultades del día a día, Ed. La Esfera de los Libros, Madrid. 

(CoAutora) 

 

2007 Feb  Cuidando el Amor. Del amor que soñamos al amor que vivimos. 

Dirección General de Familia, Consejería de Familia y Asuntos 

Sociales de la Comunidad de Madrid, Madrid (CoAutora) 

 

 

INTERVENCIONES EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN  

Web 

Administradora de dos sitios web de repercusión internacional: 

Desde Abril 2011 www.hablandodejaneausten.com 

Website número 1 mundial entre público de habla hispana, en 

torno a la figura de la escritora realista inglesa del siglo XVIII-

XIX, Jane Austen 

 

Desde Mayo 2011 www.milacahue.com 

 

Website de amplia repercusión, que recoge todos mis artículos en 

medios de comunicación, intervenciones en radio, conferencias, 

etc., vídeos, o post de opinión relacionados con el ámbito de la 

Psicología. 

 

Radio 

Ver todos en: http://milacahue.com/category/radio/ 
 
Desde Sept 2015 Catalunya Radio y Aragón Radio, contribuciones regulares. 
 
Sept 2014- 
Sept 2015 OndaCero Cataluña, Programa: “La Ciutat” (Albert Lesán y 

Mónica Günther) 
 Intervenciones quincenales 

 
Sept 2014- 
Sept 2015 COPE Pontevedra, Programa: “La Mañana” (María Treviño) 
 Intervenciones semanales 

 

2005-2009 OndaCero Radio, Programa: “Te doy mi palabra” (Isabel Gemio). 

Intervenciones quincenales 

http://www.hablandodejaneausten.com/
http://www.milacahue.com/
http://milacahue.com/category/radio/
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Prensa 

Ver todos en:  http://milacahue.com/mis-articulos-en-prensa/ 

 
2017 

 

Revista Tendencias Pedagógicas, Universidad Autónoma de Madrid, Enero 2017, 
Recuperando el Pasado: Presentación del maestro Aquilino Gamo Boyo 

Revista Tendencias Pedagógicas, Universidad Autónoma de Madrid, Enero 2017, 
Recuperando el Pasado: Textos de Aquilino Gamo Boyo 

 
 
 
 
 

2016 
 
 
La Vanguardia, 27 Septiembre 2016, Cómo asimilar que tu jefe es mucho más joven 
que tu 

La Vanguardia, 13 Septiembre 2016, “No se ha salvaguardado el interés superior 
del menor” 

La Vanguardia, 20 Junio 2016, Hoy es el Yellow day, “el día más alegre y optimista” 
del año, por la temperatura agradable y la paga extra 

Mujer Hoy, 3 Mayo 2016, Señales que indican que sigue enamorado de ti 
 
Mujer Hoy, 13 Abril 2016, “Díme cómo besas y te diré cómo te quieren” 
 
Diario ABC.es, Suplemento Alfa y Omega, 31 Marzo 2016, El secreto de Jane 
Austen: conócete, edúcate, crece 
 
Diario LaVanguardia.com, 11 Marzo 2016,  Internet facilita el inicio de las 
relaciones pero no las hace fáciles. El trabajo con el que más se liga en Tinder 
 
Nexo Psicología Aplicada, 9 Marzo 2016, A amar también se aprende 
 
AulaMagna 2.0, 4 Marzo 2016, Volviendo al ESCI (Emerging Sources Citation Index) 
desde el pensamiento de WoS 

http://milacahue.com/mis-articulos-en-prensa/
http://www.mujerhoy.com/vivir/sexo-pareja/201604/13/dime-como-besan-dire-20160413103905.html
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Diario ElMundo.es, 20 Febrero 2016, Para alcanzar el éxito, primero hay que 
fracasar 
 
Diario ABC.es, 11 Febrero 2016, Los gestos que delatan que una pareja se ama 
 
Diario El País, 14 Enero 2016, Un método matemático para ligar con la persona 
adecuada en una fiesta 
 
Revista AR (Ana Rosa Quintana), Enero 2016, Feliz Año Nuevo Detox 
 
Diario La Razón, 7 Enero 2016, El enamoramiento distorsiona la mente, entrevista 
del periodista Jesús Mª Amilibia 
 

Revista Psicología Práctica, Enero 2016, Tu cerebro es tu aliado para ser feliz 

 
 

2015 
 

Diario ABC.es, 9 Junio 2015, Los riesgos de tener un lío con un compañero de 
trabajo… ¡o con el jefe! 
 
Psicología Práctica nº 194, Junio 2015, La vida no es como nos gustaría, sino como 
corresponde que sea. 
 
Psicología Práctica nº 193, Mayo 2015, Las casas levantadas sobre escombros no 
son estables 
 
Nosotras.com, 23 Abril 2015, ¿Por qué somos las últimas en enterarnos de una 
infidelidad? 
 
Nosotras.com, 10 Abril 2015, El sentido del humor es una potente arma de 
seducción 
 
Diario ABC.es, 8 Abril 2015, ¿Por qué nos vuelve locos un divorcio? 
 
Psicología Práctica nº 192, Abril 2015, La relación no es un ring de boxeo, sino una 
pista de baile 
 
Nosotras.com, 26 Marzo 2015, Cuando la pareja no sabe pedir perdón 
 
Nosotras.com. 19 Marzo 2015, ¿Sabes por qué has (des) enamorado a tu pareja?  
 
MujerHoy.com, 20 Marzo 2015, Día de la Felicidad: 10 consejos para ser feliz y 
hacer feliz a los tuyos. 
 

http://www.abc.es/familia-parejas/20150609/abci-peligros-amor-trabajo-201506011122.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20150609/abci-peligros-amor-trabajo-201506011122.html
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/06/psicologia-prc3a1ctica-194.pdf
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/06/psicologia-prc3a1ctica-194.pdf
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/05/078-079.pdf
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/05/078-079.pdf
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/05/078-079.pdf
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/05/078-079.pdf
http://www.nosotras.com/sexo/por-que-somos-las-ultimas-en-enterarnos-de-una-infidelidad-467309
http://www.nosotras.com/sexo/por-que-somos-las-ultimas-en-enterarnos-de-una-infidelidad-467309
http://www.nosotras.com/sexo/el-sentido-del-humor-es-una-potente-habilidad-de-seduccion-464374
http://www.nosotras.com/sexo/el-sentido-del-humor-es-una-potente-habilidad-de-seduccion-464374
http://www.abc.es/familia-parejas/20150408/abci-divorcio-trastorno-psicologo-201504071911.html
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/03/psicologc3ada-prc3a1ctica-consultorio-1925.pdf
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/03/psicologc3ada-prc3a1ctica-consultorio-1925.pdf
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/03/psicologia-prc3a1ctica-192-11.jpg
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/03/psicologia-prc3a1ctica-192-11.jpg
http://www.nosotras.com/sexo/cuando-la-pareja-no-sabe-pedir-perdon-463225
http://www.nosotras.com/sexo/sabes-porque-enamoras-tu-pareja-461777
http://www.mujerhoy.com/psico-sexo/vivir-positivo/felicidad-consejos-para-feliz-862896032015.html
http://www.mujerhoy.com/psico-sexo/vivir-positivo/felicidad-consejos-para-feliz-862896032015.html


Mila Cahue  Curriculum Vitae 

Junio de 2017 

 

 16 

Nosotras.com, 5 Marzo 2015, Para encontrar pareja por internet es importante 
conocer bien el medio 
 
Psicología Práctica, nº 191, Marzo 2015, Consultorio Psicología “El Perdón es 
posible si se corrige el daño con respeto y cariño” 
 
Nosotras.com, 19 Febrero 2015, Las relaciones de pareja necesitan madurez 
 
Diario ABC.es, 14 Febrero 2015, El amor es bueno para la salud 
 
Diario ABC.es, 12 Febrero 2015, ¿Cómo reconquistar a tu pareja? 
 
YoDona, 12 Febrero 2015, ¿Por qué deseamos sexualmente tras un rechazo? 
Nosotras.com, 12 Febrero 2015, Sentirse especial en San Valentín… y a diario 
 
Diario ABC.es, 9 Febrero 2015, Diez preguntas que debes hacerte para saber si 
estás enamorado de verdad. 
 
Revista DIEZ MINUTOS,  5 Febrero 2015, Claves para una pareja feliz 
 
Nosotras.com, 5 Febrero 2015, Cuando tu pareja te hace regalos 
 
Revista PERFIL, 4 Febrero 2015, Los 7 Errores más comunes del Día de los 
Enamorados 
 
Nosotras.com, 29 Enero 2015, ¿Tendría que servir para algo estar en pareja? 
 
Revista HSM, 26 Enero 2015, 8 regalos diferentes para SanValentín 
 
Diario ABC.es, 23 Enero 2015, Cómo afrontar que tu pareja se ponga del lado de su 
madre, en vez del tuyo 
 
Nosotras.com, 22 Enero 2015, ¿Qué influencia ejercen las personas que rodean a tu 
pareja? 
 
Nosotras.com, 15 Enero 2015, ¿Le das a tu pareja lo que ella quiere, o sólo lo que 
quieres tu? 
 
Nosotras.com, 8 Enero 2015, ¿Qué nos sucede cuando esperamos demasiado de 
nuestra pareja? 
 
Diario ElMundo.es, 7 Enero 2015, Ponga el “ex” en su sitio 
 
Nosotras.com, 1 Enero 2015, ¿Encontrarás la pareja ideal en 2015? 
 
 

2014 
 

http://www.nosotras.com/actualidad/para-encontrar-pareja-por-internet-459569
http://www.nosotras.com/actualidad/para-encontrar-pareja-por-internet-459569
http://wp.me/a1ynOc-12e
http://wp.me/a1ynOc-12e
http://wp.me/a1ynOc-12e
http://wp.me/a1ynOc-12e
http://www.nosotras.com/sexo/las-relaciones-de-pareja-madurez-457548
http://www.abc.es/sociedad/20150214/abci-amor-salud-sanvalentin-201502131656.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20150204/abci-reconquistar-pareja-201502041049.html
http://www.elmundo.es/yodona/2015/02/12/54dca214e2704ebb488b45b2.html?cid=SMBOSO25301&s_kw=twitter
http://www.nosotras.com/sexo/especial-san-valentin-a-diario-456077
http://www.abc.es/familia-parejas/20150209/abci-preguntas-enamorado-pareja-201502051029.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20150209/abci-preguntas-enamorado-pareja-201502051029.html
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/02/diez-minutos.pdf
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/02/diez-minutos.pdf
https://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2015/02/diez-minutos.pdf
http://www.nosotras.com/sexo/cuando-pareja-hace-regalos-455170
http://www.revistaperfil.com/amor_y_sexo/errores-comunes-Dia-Enamorados_0_677932204.html
http://www.revistaperfil.com/amor_y_sexo/errores-comunes-Dia-Enamorados_0_677932204.html
http://www.nosotras.com/sexo/sirve-de-algo-estar-en-pareja-453251
http://revistahsm.com/especial-san-valentin/8-regalos-originales-para-san-valentin
http://www.abc.es/familia-parejas/20150123/abci-suegra-pareja-conflicto-201501221253.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20150123/abci-suegra-pareja-conflicto-201501221253.html
http://www.nosotras.com/sexo/la-influencia-de-quienes-rodean-la-pareja-451981
http://www.nosotras.com/sexo/la-influencia-de-quienes-rodean-la-pareja-451981
http://www.nosotras.com/sexo/le-das-tu-pareja-lo-que-ella-quiere-o-solo-lo-que-quieres-tu-451460
http://www.nosotras.com/sexo/le-das-tu-pareja-lo-que-ella-quiere-o-solo-lo-que-quieres-tu-451460
http://www.nosotras.com/sexo/que-nos-sucede-cuando-esperamos-demasiado-de-nuestra-pareja-450226
http://www.nosotras.com/sexo/que-nos-sucede-cuando-esperamos-demasiado-de-nuestra-pareja-450226
http://www.elmundo.es/salud/2015/01/07/54ac252c22601d18758b457e.html
http://www.nosotras.com/sexo/pareja-ideal-2015-449661
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Nosotras.com, 25 Diciembre 2014, Consejos para llevarte bien con la familia, al 
menos por un día 
 
Diario ABC.es, 23 Diciembre 2014, Claves para pasar una buena Navidad en familia 
http://www.youtube.com/watch?v=MzBxCGd65zI 
 
Nosotras.com, 19 Diciembre 2014, Consejos para pasar una Navidad feliz con tu 
pareja 
 
Nosotras.com, 11 Diciembre 2014, Encontrar el Amor a partir de los 35 años: 
¿Cómo llevarlo? 
 
ElMundo.es, 7 Diciembre 2014, A partir de los 45, jóvenes por fuera… ¿y por dentro? 
Nosotras.com, 6 Diciembre 2014, ¿Qué pasa cuando tu hijo te pide una  muñeca 
para Reyes? 
 
Nosotras.com, 28 Noviembre 2014, Cuando mi pareja dice “Te quiero”: verdades 
ocultas 
 
Nosotras.com, 20 Noviembre 2014, Consejos para que la relación funciones 
 
Nosotras.com, 13 Noviembre 2014, ¿Eres de las que cree que con pedir perdón es 
suficiente? 
 
Diario El Mundo, 10 Noviembre 2014, Compañeros tóxicos para la salud 
 
Diario ABC.es, 10 Noviembre 2014, Cómo enfrentarte a tu pareja si has cometido 
un desliz y no quieres perderla 
 
Diario ABC.es, 9 Noviembre 2014, Whatsapp rompe con las excusas 
 
El Librepensador, Magazine de Cultura y Pensamiento, 7 Noviembre 2014, 
Cómo no arruinar tu vida por amor 
 
Nosotras.com, 6 Noviembre 2014, Escucha a la pareja antes de que sea demasiado 
tarde 
 
LeoNoticias, 23 Octubre 2014, Amor y sufrimiento no van juntos. Señalas para 
saber que esa persona no te conviene 
 
Infosalud/EuropaPress, 28 Septiembre 2014, En pareja, Decálogo para una 
comunicación saludable 
 
CapitalMadrid Diario de información empresarial y financiera, 25 Septiembre 
2014, Dime qué besos recibes y te diré cuánto te quieren 
 
Diario ABC.es, 22 Septiembre 2014, Los asuntos más complicados del matrimonio 

http://www.nosotras.com/sexo/consejos-para-llevarte-bien-con-familia-por-un-dia-448932
http://www.nosotras.com/sexo/consejos-para-llevarte-bien-con-familia-por-un-dia-448932
http://www.abc.es/videos-sociedad/20141223/claves-para-pasar-buena-3957959375001.html
http://www.youtube.com/watch?v=MzBxCGd65zI
http://www.nosotras.com/sexo/claves-para-pasar-unas-navidades-perfectas-en-familia-448162
http://www.nosotras.com/sexo/claves-para-pasar-unas-navidades-perfectas-en-familia-448162
http://www.nosotras.com/sexo/los-amores-madures-mejor-sin-prisas-444502
http://www.nosotras.com/sexo/los-amores-madures-mejor-sin-prisas-444502
http://www.elmundo.es/yodona/2014/12/07/5481813fca4741c6218b456f.html
http://www.nosotras.com/bebes-y-mamas/que-pasa-cuando-tu-hijo-pide-una-muneca-para-reyes-443244
http://www.nosotras.com/bebes-y-mamas/que-pasa-cuando-tu-hijo-pide-una-muneca-para-reyes-443244
http://www.nosotras.com/sexo/cuando-mi-pareja-dice-te-quiero-verdades-ocultas-441946
http://www.nosotras.com/sexo/cuando-mi-pareja-dice-te-quiero-verdades-ocultas-441946
http://www.nosotras.com/sexo/por-que-llevo-tan-mal-con-mi-pareja-si-nos-queremos-tanto-440697
http://www.nosotras.com/sexo/cuando-pedir-perdon-es-suficiente-437877
http://www.nosotras.com/sexo/cuando-pedir-perdon-es-suficiente-437877
http://www.elmundo.es/salud/2014/11/10/545f6396e2704e006e8b4574.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20141110/abci-como-enfrentarte-aundesliz-201411051059.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20141110/abci-como-enfrentarte-aundesliz-201411051059.html
http://www.abc.es/tecnologia/moviles-aplicaciones/20141109/abci-whatsapp-elimina-excusas-201411072059.html
http://www.ellibrepensador.com/2014/11/09/como-no-arruinar-tu-vida-por-amor/
http://www.nosotras.com/sexo/escuchar-la-pareja-antes-de-que-sea-demasiado-tarde-437903
http://www.nosotras.com/sexo/escuchar-la-pareja-antes-de-que-sea-demasiado-tarde-437903
http://www.leanoticias.com/2014/10/23/amor-y-sufrimiento-no-van-juntos-senales-para-saber-que-esa-persona-no-te-conviene/
http://www.leanoticias.com/2014/10/23/amor-y-sufrimiento-no-van-juntos-senales-para-saber-que-esa-persona-no-te-conviene/
http://www.infosalus.com/salud-bienestar/noticia-pareja-decalogo-comunicacion-saludable-20140928095938.html
http://www.infosalus.com/salud-bienestar/noticia-pareja-decalogo-comunicacion-saludable-20140928095938.html
https://www.capitalmadrid.com/2014/9/25/35397/dime-que-besos-recibes-y-te-dire-cuanto-te-quieren.html
http://www.abc.es/familia/parejas/20140916/abci-problemas-conflictos-matrimonio-201409160953_1.html
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El Heraldo (Argentina), 18 Septiembre 2014, ¿Tiene sentido volver con tu ex? 
 
Diario ABC.es, 18 Septiembre 2014, ¿Tiene sentido volver con tu ex? 
 
Diario ABC.es, 4 Septiembre 2014, Cómo afrontar los problemas que han destapado 
las vacaciones 
 
Salamanca24horas, 23 Agosto 2014, No hemos sido capaces de deshacernos de la 
idea de que a los hombres les gustan las mujeres sumisas 
 
SolActualidad.com, 16 Agosto 2014,  Cómo decir adiós a un amor de verano 
 
Revista Mujer Hoy, 8 Agosto 2014, Infidelidad en verano, ¿es mejor contarlo o hay 
que callarse? 
 
Revista Cosmopolitan, 8 Agosto, 2014, ¿Tienes una pareja tóxica?¡STOP! 
 
Agencia EFE Alicante (aparecido en gran cantidad de periódicos 
nacionales), 6 Agosto 2014, Desmontando los amores de verano y otros mitos de 
pareja. 
 
Revista AR (Ana Rosa Quintana), Agosto 2014, Página de Reflexión: La historia 
del Cáctus y la Hortensia, del libro Amor del Bueno. 
 
Asociación Cultural Olombrada (Segovia), Agosto 2014, Reseña del libro Amor 
del Bueno, por Agustín Pascual Malo 
 
Saber+, Noticias de Salud y Ciencia, Divulgación Científica, 30 Julio 2014, 
Esperar una pareja perfecta cuando uno no lo es, es irracional” 
 
Diario Información (Alicante y Elche), 26 Julio 2014, Las adolescentes 
maltratadas confunden el amor verdadero 
 
Ronnie Arias (Argentina), 24 Julio 2014, ¿Qué es amar bien? Los tres mejores 
secretos para estar en pareja 
 
El Correo de Andalucia, 21 Julio 2014, “A veces todo se complica por no decir Te 
Quiero” 
 
News La Costera, 17 Julio 2014, Como convivir con tu suegra estas vacaciones´ 
 
EFESalud, 15 Julio 2014, ¿Qué modelo de pareja elegimos? 
 
Diario ABC.es, 14 Julio 2014, ¿Se pierde la magia si convives con tu pareja antes de 
casarte? 
 
Diario ABC.es, 9 Julio 2014, Diez planes para recuperar la chispa en pareja 

http://www.elheraldo.com.ar/noticias/106950_tiene-sentido-volver-con-tu-ex.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140918/abci-recuperar-pareja-amor-201409171207.html
http://www.abc.es/familia-padres-hijos/20140904/abci-problemas-quedestapan-lasvacaciones-201408281122.html
http://www.abc.es/familia-padres-hijos/20140904/abci-problemas-quedestapan-lasvacaciones-201408281122.html
http://www.salamanca24horas.com/local/117254-no-hemos-sido-capaces-de-deshacernos-de-la-idea-de-que-a-los-hombres-les-gustan-las-mujeres-sumisas
http://www.salamanca24horas.com/local/117254-no-hemos-sido-capaces-de-deshacernos-de-la-idea-de-que-a-los-hombres-les-gustan-las-mujeres-sumisas
http://www.solactualidad.com/index.php?ver=ver_noticia&id_noticia=6875&volver=hemeroteca&pag_hemeroteca=0
http://www.mujerhoy.com/psico-sexo/pareja/infidelidad-verano-sinceridad-mentira-824254082014.html
http://www.mujerhoy.com/psico-sexo/pareja/infidelidad-verano-sinceridad-mentira-824254082014.html
http://www.cosmohispano.com/amor-y-sexo/pareja/articulo/tienes-una-relacion-de-pareja-toxica-stop-441407489568?utm_source=twitter&utm_medium=web&utm_campaign=cosmopolitan-twitter
http://wp.me/p1ynOc-VY
http://wp.me/p1ynOc-VY
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/09/ar-agosto-2014-cc3a1ctus-y-hortensia.pdf
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/09/ar-agosto-2014-cc3a1ctus-y-hortensia.pdf
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/09/ar-agosto-2014-cc3a1ctus-y-hortensia.pdf
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/09/ar-agosto-2014-cc3a1ctus-y-hortensia.pdf
http://wp.me/a1ynOc-VV
http://wp.me/a1ynOc-VV
http://www.noticiasdesaludyciencia.com/esperar-una-pareja-perfecta-cuando-uno-no-lo-es-es-irracional/
http://www.diarioinformacion.com/elche/2014/07/26/adolescentes-maltratadas-confunden-amor-verdadero/1529003.html
http://www.diarioinformacion.com/elche/2014/07/26/adolescentes-maltratadas-confunden-amor-verdadero/1529003.html
http://www.ronniearias.com/nacio-de-mi/compendio-boludeces/secretos-2_43452.html
http://www.ronniearias.com/nacio-de-mi/compendio-boludeces/secretos-2_43452.html
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/07/el-correo-de-andalucc3ada-21-julio-2014.jpg
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/07/el-correo-de-andalucc3ada-21-julio-2014.jpg
http://www.newslacostera.com/como-convivir-con-tu-suegra-estas-vacaciones/
http://www.efesalud.com/noticias/que-modelo-de-pareja-elegimos/
http://www.abc.es/familia-parejas/20140714/abci-convivir-antesdel-matrimonio-201407091341.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140714/abci-convivir-antesdel-matrimonio-201407091341.html
http://www.abc.es/familia/20140709/abci-diez-planes-pareja-201406041709_1.html
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Diario ABC.es, 7 Julio 2014, Consejos para que tus suegros no te amarguen las 
vacaciones 
 
Infosalus.com, 5 Julio 2014, Vacaciones sin tensiones 
 
ELLE.es, 4 Julio 2014, Amor del Bueno 
 
El Norte de Castilla, 3 Julio 2014, Cómo convivir con tu suegra estas vacaciones 
 
La Crónic@ de Guadalajara, 3 Julio 2014, Consejos para (con)vivir con la suegra 
durante estas vacaciones 
 
Diario El Tiempo (Colombia), 1 Julio 2014, Cómo saber si tengo la pareja 
adecuada 
 
Diario ABC.es, 30 Junio 2014, Encuentro Digital 
 
EstarBien.com, 27 Junio 2014, Consigue fortalecer tu pareja este verano 
 
Diario La Región, Ourense, 25 Junio 2014, Foro Amor del Bueno 
http://www.youtube.com/watch?v=I9-z64JR5bY 
 
Diario ElEconomista.es, 17 Junio 2014, Encuentro Digital 
 
EuropaPress/Infosalud, 15 Junio 2014, “Amor para el siglo XXI: Doce pasos para 
evitar malas experiencias“ 
 
Saber Vivir, 15 Junio 2014, Amor para el siglo XXI: Doce pasos para evitar malas 
experiencias 
 
Diario ElMundo.es (YoDona), 13 de Junio de 2014, Las cuatro claves para que tu 
pareja ‘sobreviva’ al verano 
 
Diario La Opinión de Zamora, 10 Junio 2014, ¿Cómo salir de las relaciones 
tóxicas?    On Line Event answering to readers’ questions 
 
Diario ABC.es, Edición Alicante, 9 Junio 2014, Amor del Bueno 
 
AlacantiTV, 9 de Junio 2014, Programa “La Explanada”-Amor del Bueno, con María 
González 
 
Diario ABC.es, 1 Junio 2014, Diez alertas para saber si nuestra pareja nos engaña 
 
Diario UNO de Argentina, 1 Junio 2014, Diez alertas para saber si nuestra pareja 
nos engaña 
 
Psicología Practica, nº182, 1 Junio 2014, Quien ama no domina 

http://www.abc.es/familia-parejas/20140707/abci-como-sobrevivir-alasuegra-durantelasvacaciones-201407031248.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140707/abci-como-sobrevivir-alasuegra-durantelasvacaciones-201407031248.html
http://www.infosalus.com/salud-bienestar/noticia-vacaciones-familia-tensiones-20140704172834.html
http://www.elle.es/pareja-sexo/sexo-elle/descubrir-a-una-pareja-que-no-te-conviene
http://www.elnortedecastilla.es/gente-estilo/201407/03/como-convivir-suegra-estas-20140703124544.html
http://lacronica.net/frontend/lacronica/una-psicologa-da-consejos-para-convivir-con-la-suegra-durante-estas-58141.htm
http://lacronica.net/frontend/lacronica/una-psicologa-da-consejos-para-convivir-con-la-suegra-durante-estas-58141.htm
http://www.eltiempo.com/estilo-de-vida/gente/como-saber-si-tengo-la-pareja-adecuada/14193799
http://www.eltiempo.com/estilo-de-vida/gente/como-saber-si-tengo-la-pareja-adecuada/14193799
http://entrevista-digital.abc.es/videochat.php?videochat=MilaCahue
http://entrevista-digital.abc.es/videochat.php?videochat=MilaCahue
http://entrevista-digital.abc.es/videochat.php?videochat=MilaCahue
http://www.estarbien.com/cuerpo-y-mente/2014-06-27/vivir-bien/consigue-fortalecer-tu-pareja-este-verano/noticia.aspx?idart=844024
http://www.laregion.es/articulo/ourense/mila-cahue-amar-dar-necesita-no-queremos/20140625074000478235.html
http://www.youtube.com/watch?v=I9-z64JR5bY
http://ecodiario.eleconomista.es/encuentro-digital/1726/Mila-Cahue-2014-06-17
http://www.infosalus.com/salud-bienestar/noticia-amor-siglo-xxi-12-pasos-evitar-malas-experiencias-20140615100036.html#.U51XPx211MI.facebook
http://www.infosalus.com/salud-bienestar/noticia-amor-siglo-xxi-12-pasos-evitar-malas-experiencias-20140615100036.html#.U51XPx211MI.facebook
http://www.sabervivir.es/salud-al-dia/noticias-de-salud/amor-en-el-siglo-xxi-evitar-malas-experiencias
http://www.sabervivir.es/salud-al-dia/noticias-de-salud/amor-en-el-siglo-xxi-evitar-malas-experiencias
http://www.elmundo.es/yodona/2014/06/13/5391bcafca47418f668b4585.html
http://www.elmundo.es/yodona/2014/06/13/5391bcafca47418f668b4585.html
http://www.laopiniondezamora.es/zamora/2014/06/04/salir-relaciones-toxicas/765851.html
http://www.laopiniondezamora.es/zamora/2014/06/04/salir-relaciones-toxicas/765851.html
http://www.laopiniondezamora.es/zamora/2014/06/04/salir-relaciones-toxicas/765851.html
http://www.laopiniondezamora.es/zamora/2014/06/04/salir-relaciones-toxicas/765851.html
http://www.abc.es/alicante/20140609/abcp-amor-bueno-20140609.html
http://vimeo.com/98145805
http://vimeo.com/98145805
http://www.abc.es/familia-parejas/20140601/abci-casado-boda-pareja-201406011047.html
http://www.diariouno.com.ar/afondo/Las-10-alertas-para-saber-si-nuestra-pareja-nos-engaa-20140601-0051.html
http://www.diariouno.com.ar/afondo/Las-10-alertas-para-saber-si-nuestra-pareja-nos-engaa-20140601-0051.html
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/07/psicologc3ada-prc3a1ctica-nc2ba-182-junio-2014.pdf
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ElEconomista.es, 25 Mayo 2014, Las cinco características que tiene un buen 
seductor 
 
Diario ABC.es, 23 Mayo 2014, Claves para cumplir diez años casados y quererse 
como el primer día 
 
Diario ABC.es, 22 Mayo 2014, Los diez miedos a los que se enfrentan las parejas 
 
Diario ABC.es, 16 Mayo 2014, ¿Qué tipo de pareja sois? 
 
Diario LaVerdad de Alicante, 13 Mayo 2014, Un contemporáneo libro de buen 
amor 
 
Diario LaRazón.es, 12 Mayo 2014, La manipulación sentimental en la pareja 
provoca migraña y colon irritable 
 
MujerHoy.com, 12 Mayo 2014, El amor “del bueno” no sale solo, hay que trabajarlo 
 
Diario ABC.es, 9 Mayo 2014, Cinco consejos para seducir a la persona que te gusta. 
 
Diario ABC.es, 5  Mayo 2014, Tres reglas básicas (pero muy básicas) para estar en 
pareja. 
 
Diario ABC.es, 1  Mayo 2014, Éstas son las fórmulas para poner freno a tus 
momentos de soledad. 
 
Diario ABC.es, 24 Abril 2014, Lo que debes hacer para no poner en riesgo tu 
relación de pareja 
 
Revista Clínica Contemporánea – Marzo 2014 (Revista On Line del Colegio 
Oficial de Psicólogos de Madrid) Vol 5, nº 1, 2014, Recensión del libro Teoría y 
Práctica de la Psicoterapia de Grupo (1986) de Irving D. Yalom. 
 
Psicología Práctica, Marzo 2014, Solos… ¡y encantados de la vida! 
 
Diario ABC.es, 21 Febrero 2014, Esto es lo que tiene que hacer tu suegra para que 
la quieras. Los errores que no debe cometer, las situaciones que debe evitar, los 
comentarios en los que no deben entrar… 
 
Libertad Digital, 19 Febrero 2014, Poliamor, la nueva revolución del sexo 
Diario ElTiempo.com (Colombia), 16 Febrero 2014, Neosolteros: solos (y felices) 
porque quieren. 
 
Diario ABC.es, 12 Febrero 2014, ¿Tu pareja tiene miedo al compromiso? Para 
algunos expertos, esta actitud se ha convertido en la epidemia del siglo XXI.  

http://www.eleconomista.es/sociedad-eAm-argentina/noticias/5806689/05/14/Las-cinco-caracteristicas-que-tiene-un-buen-seductor.html#.Kku8YLWvxMEv8Pj
http://www.eleconomista.es/sociedad-eAm-argentina/noticias/5806689/05/14/Las-cinco-caracteristicas-que-tiene-un-buen-seductor.html#.Kku8YLWvxMEv8Pj
http://www.abc.es/familia-parejas/20140523/abci-quererse-primer-201405151034.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140523/abci-quererse-primer-201405151034.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140522/abci-diez-miedos-pareja-201405051315.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140516/abci-tipo-pareja-201405161100.html
http://www.laverdad.es/alicante/v/20140513/cultura/contemporaneo-libro-buen-amor-20140513.html
http://www.laverdad.es/alicante/v/20140513/cultura/contemporaneo-libro-buen-amor-20140513.html
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/05/laverdad-alicante.jpg
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/05/laverdad-alicante.jpg
http://www.larazon.es/detalle_normal/noticias/6331125/salud/la-manipulacion-sentimental-en-la-pareja-provoca-migrana-y-colon-irritable#.U3Ds6Sh6NgN
http://www.larazon.es/detalle_normal/noticias/6331125/salud/la-manipulacion-sentimental-en-la-pareja-provoca-migrana-y-colon-irritable#.U3Ds6Sh6NgN
http://www.mujerhoy.com/psico-sexo/vivir-positivo/amor-bueno-sale-solo-780366052014.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140509/abci-arte-dela-seduccion-201405081056.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140505/abci-amor-bueno-201404301550.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140505/abci-amor-bueno-201404301550.html
http://www.abc.es/familia-ocio/20140501/abci-vivir-soledad-201404301144.html
http://www.abc.es/familia-ocio/20140501/abci-vivir-soledad-201404301144.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140424/abci-romper-pareja-201404101352.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140424/abci-romper-pareja-201404101352.html
http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2014v5n1a8.pdf
http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2014v5n1a8.pdf
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/04/la-soledad-psicologc3ada-prc3a1ctica.pdf
http://www.abc.es/familia-parejas/20140221/abci-como-querer-nuera-201402191300.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140221/abci-como-querer-nuera-201402191300.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140221/abci-como-querer-nuera-201402191300.html
http://www.libertaddigital.com/chic/vida-estilo/2014-02-19/poliamor-la-nueva-revolucion-en-el-sexo-1276511131/
http://www.eltiempo.com/gente/ARTICULO-WEB-NEW_NOTA_INTERIOR-13508615.html
http://www.eltiempo.com/gente/ARTICULO-WEB-NEW_NOTA_INTERIOR-13508615.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140212/abci-miedo-compromiso-pareja-201402031245.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140212/abci-miedo-compromiso-pareja-201402031245.html
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This article was reproduced in Venezuela, 
LaPatilla.com: http://www.lapatilla.com/site/2014/02/12/tu-pareja-tiene-miedo-
al-compromiso/ 
 
Diario ABC.es, 10 Febrero 2014, ¿Por qué las parejas rompen por WhatsApp? Es lo 
más fácil, pero nada puede sustituir una conversación de tú a tú para poner punto y 
final a una relación 
 
Diario ABC.es, 3 Febrero 2014, Poliamor: ¿Se puede amar a dos parejas a la vez?  
 
Diario ABC.es, 23 Enero 2014, ¿Sabe cuál es la duración idónea de un 
noviazgo? Conozca las situaciones que se deberían vivir en pareja antes de dar un 
siguiente paso 
 
Diario ABC.es, 22 Enero 2014, ¿Debe Valérie perdonar la infidelidad de 
Hollande?. Los expertos analizan las ventajas e inconvenientes de hacer borrón y 
cuenta nueva ante una infidelidad 
 
Peru.com -InPerfectas- (Perú), 21 Enero 2014, 10 cosas que puedes hacer si te 
encuentras con tu ex 
 
Diario ABC.es, 21 Enero 2014, ¿Cómo reaccionar si te encuentras con tu ex? 10 
consejos para que el encuentro no se convierta en una pesadilla. 
 
Diario ABC.es, 17 Enero 2014, La diferencia de edad en una pareja: ¿ventaja o 
escollo insalvable? (Regarding the relationship of the President of the French 
Republic, François Hollande with the actress Julie Gayet) 
 
 

2013 
 
 

Diario ABC.es, 20 Diciembre 2013, 10 claves para que tu pareja sobreviva a la 
Navidad con tu familia.  
 
Diario ABC.es, 10 Diciembre 2013, ¿Por qué se rompe el amor de tanto usarlo? 
 
Revista Clínica Contemporánea – Noviembre (Revista On Line del Colegio Oficial 
de Psicólogos de Madrid) Vol 4, nº 3, 2013, Entrevista al Prof. Robert Niemeyer, 
referente mundial en la terapia del duelo y del suicidio. 
 
Revista Clínica Contemporánea nº 3, 2013, Entrevista al Prof. Robert 
Niemeyer 
.- http://milacahue.com/2013/12/02/entrevista-al-prof-robert-niemeyer-
referente-mundial-en-la-terapia-del-duelo-y-del-suicidio-para-la-revista-clinica-
contemporanea/ 
 
ABC.es, 6 Noviembre 2013, ¿Cómo decir a tu pareja “Ya no te quiero”? 

http://www.lapatilla.com/site/2014/02/12/tu-pareja-tiene-miedo-al-compromiso/
http://www.lapatilla.com/site/2014/02/12/tu-pareja-tiene-miedo-al-compromiso/
http://www.abc.es/familia-parejas/20140210/abci-rutpturas-whatsapp-201401241303.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140210/abci-rutpturas-whatsapp-201401241303.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140210/abci-rutpturas-whatsapp-201401241303.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140203/abci-nueva-tendencia-poliamor-201401211149.html
http://www.abc.es/familia/20140123/abci-duracion-idonea-noviazgo-201401211050.html
http://www.abc.es/familia/20140123/abci-duracion-idonea-noviazgo-201401211050.html
http://www.abc.es/familia/20140123/abci-duracion-idonea-noviazgo-201401211050.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140122/abci-infidelidad-parejas-201401211915.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140122/abci-infidelidad-parejas-201401211915.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140122/abci-infidelidad-parejas-201401211915.html
http://peru.com/mujeres/sexo-y-romance/10-cosas-que-puedes-hacer-si-te-encuentras-tu-ex-segun-mila-cahue-noticia-223284
http://peru.com/mujeres/sexo-y-romance/10-cosas-que-puedes-hacer-si-te-encuentras-tu-ex-segun-mila-cahue-noticia-223284
http://www.abc.es/familia/20140121/abci-reaccion-encuentro-201312301220.html
http://www.abc.es/familia/20140121/abci-reaccion-encuentro-201312301220.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140117/abci-diferencia-parejas-edad-201401151057.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20140117/abci-diferencia-parejas-edad-201401151057.html
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/01/hollande-644x362.jpg
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2014/01/hollande-644x362.jpg
http://www.abc.es/familia-parejas/20131220/abci-sobrevivir-pareja-navidad-201312191008.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20131220/abci-sobrevivir-pareja-navidad-201312191008.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20131210/abci-amor-roto-usarlo-201312091431.html
http://milacahue.com/2013/12/02/entrevista-al-prof-robert-niemeyer-referente-mundial-en-la-terapia-del-duelo-y-del-suicidio-para-la-revista-clinica-contemporanea/
http://milacahue.com/2013/12/02/entrevista-al-prof-robert-niemeyer-referente-mundial-en-la-terapia-del-duelo-y-del-suicidio-para-la-revista-clinica-contemporanea/
http://milacahue.com/2013/12/02/entrevista-al-prof-robert-niemeyer-referente-mundial-en-la-terapia-del-duelo-y-del-suicidio-para-la-revista-clinica-contemporanea/
http://milacahue.com/2013/12/02/entrevista-al-prof-robert-niemeyer-referente-mundial-en-la-terapia-del-duelo-y-del-suicidio-para-la-revista-clinica-contemporanea/
http://milacahue.com/2013/12/02/entrevista-al-prof-robert-niemeyer-referente-mundial-en-la-terapia-del-duelo-y-del-suicidio-para-la-revista-clinica-contemporanea/
http://www.abc.es/familia-parejas/20131106/abci-tequiero-201310301331.html
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Revista Clínica Contemporánea – Julio (Revista On Line del Colegio Oficial de 
Psicólogos de Madrid) Vol 4, nª 2, 2013, Recensión del libro El Abuso de Debilidad. 
Y Otras Manipulaciones (2012), de Marie-France Hirigoyen. 
 
LaVanguardia.com, 26 Julio 2013, Amor de Playa 
 
Revista GRAZIA, 10 Julio 2013, La reinvención de Kristen Stewart 
 
Antena3.com, 10 Julio 2013, La varita de Karl Lagerfeld convierte a Kristen Stewart 
en la ‘it girl’ del momento  
 
Todoparalafamilia.com, 22 Junio 2013, Ya no hay quien te aguante 
 
ABC.es, 18 Junio 2013, Claves para una buena convivencia el día depués de la boda 
 
ABC.es, 29 Mayo 2013, ¿Debes espiar el móvil de tu pareja? 
 
ABC.es, 7 Mayo 2013, Todas las claves para que la pareja perdure 
 
ABC.es, 17 Abril 2013, ¿Hasta dónde hay que aguantar los celos? 
 
Mapfre Salud, TeCuidamos, Febrero 2013, La convivencia prematura ¿Trampa o 
ventaja? 
Vídeo related to this article: 
http://youtu.be/rLG0hiRyf7M 
 
Diario ABC.es, 13 Febrero 2013, El Arte de Regalar en San Valentín, más vídeo. 
 
Diario 20minutos.es,  Febrero 2013, Cómo mantener viva la llama 
 
Diario ABC.es, 30 Enero 2013, Cómo conservar a la pareja cuando está a kilómetros 
de distancia 
 
Diario ABC.es, 17  Enero 2013, Qué poner en tu perfil cuando buscas pareja por 
internet 
 
Diario ABC.es, 11 Enero 2013, Cómo recuperar a tu ex-pareja 
 
 

2012 
 

 
Diario ABC.es, 29  Noviembre 2012. Vídeo: Cuándo encontramos más atractivos a 
los hombres 
Este video también apareció en: 
1.- Qué.es 

http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2013v4n2a9.pdf
http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2013v4n2a9.pdf
http://www.lavanguardia.com/estilos-de-vida/20130726/54378062918/amor-de-playa.html
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2013/07/grazia-100713.pdf
http://www.antena3.com/celebrities/famosos-hollywood/varita-karl-lagerfeld-convierte-kristen-stewart-girl-momento_2013071000153.html
http://www.antena3.com/celebrities/famosos-hollywood/varita-karl-lagerfeld-convierte-kristen-stewart-girl-momento_2013071000153.html
http://www.todoparalafamilia.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2798:ya-no-hay-quien-te-aguante&catid=1:matrimonio&Itemid=2
http://www.abc.es/estilo/bodas/20130617/abci-primer-casados-201306131646.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20130529/abci-mirar-movil-pareja-201305271147.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20130422/abci-especial-parejas-matrimonio-201304221631.html
http://www-origin.abc.es/familia-parejas/20130409/abci-celos-pareja-201304011602.html
http://www.coleccionables.mapfretecuidamos.com/pdf/convivir/convivencia-prematura.pdf
http://www.coleccionables.mapfretecuidamos.com/pdf/convivir/convivencia-prematura.pdf
http://youtu.be/rLG0hiRyf7M
http://youtu.be/rLG0hiRyf7M
http://www.abc.es/familia-parejas/20130211/abci-prolongar-valentin-201302111339.html
http://www.20minutos.es/noticia/1716381/0/san-valentin/amor/llama-pasion/
http://www.abc.es/familia-parejas/20130130/abci-parejas-distancia-201301211509.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20130130/abci-parejas-distancia-201301211509.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20130117/abci-buscar-pareja-internet-201301151229.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20130117/abci-buscar-pareja-internet-201301151229.html
http://www.abc.es/familia-parejas/20130111/abci-recuperar-expareja-201301091244.html
http://www.abc.es/videos-cultura/20121128/momento-atractivo-ellos-cuando-1993750818001.html
http://www.abc.es/videos-cultura/20121128/momento-atractivo-ellos-cuando-1993750818001.html
http://www.abc.es/videos-cultura/20121128/momento-atractivo-ellos-cuando-1993750818001.html
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http://www.que.es/ocio/videos/momento-atractivo-ellos-cuando-afeitan-
240713.html 
2.- El Correo 
http://www.elcorreo.com/videos/ultima-hora/cultura/1993750807001-
momento-atractivo-ellos-cuando-afeitan-despues-ducha.html 
Diario ABC.es (Familia), 15 de Noviembre de 2012, Vídeo: Qué es una terapia de 
pareja 
 
Diario ABC (Suplemento Familia), 19 Septiembre 2012, Cómo detectar el 
desinterés en la pareja, redactora: L. Peraita. 
 
Revista Clínica Contemporánea – Julio (Revista On Line del Colegio Oficial de 
Psicólogos de Madrid) Vol 3, nª 2, 2012, Recensión del libro Manual de 
Psicopatología y Trastornos Psicológicos (2011), de Vicente E. Caballo, Isabel C. 
Salazar y José Antonio Carrobles (Dirs.) Ediciones Pirámide, pags. 197-199 
 
 
Revista Clínica Contemporánea – Marzo (Revista On Line del Colegio Oficial de 
Psicólogos de Madrid) Vol 3, nª 1, 2012, Recensión del libro de José Manuel 
Pozueco Romero (2011). Psicopatía, trastorno mental y crimen violento. Aspectos 
Clínico-Forenses, Médico-Legales y Criminológicos. Ediciones EOS.. 
http://dx.doi.org/10.5093/cc2012a7 
 
Diario ABC (Suplemento Familia), 17 Febrero 2012, La propuesta de la ministra 
Ana Mato de racionalizar los horarios reabre el debate sobre el mal uso que hacemos 
de nuestro tiempo, redactora: Carlota Fominaya. 
 
Diario ABC (Suplemento Familia), 10 Febrero 2012, Los secretos de la buena 
convivencia en pareja, redactora: M.J. Pérez-Barco. 
 
Elconfidencial.com, 18 Enero 2012: “Los maduros pasan de la noche para 
encontrar pareja y prefieren utilizar la Red“ 
 
 

2011 
 
 

Revista Clínica Contemporánea (Revista On Line del Colegio Oficial de 
Psicólogos) Vol. 2, n.° 3, 2011 – Págs. 325-326, Noticias Contemporáneas. 
 
Canarias7.es: http://www.canarias7.es/articulo.cfm?id=241630 
 
Informativos Telecinco de las 15.00 (David Cantero) y 21.00 (Pedro 
Piqueras) 5 Diciembre 2011: http://www.telecinco.es/informativos/Suegras-
sobrevivir-Fiestas_Navidad-problemas_familiares_0_1517248488.html 
 

http://www.que.es/ocio/videos/momento-atractivo-ellos-cuando-afeitan-240713.html
http://www.que.es/ocio/videos/momento-atractivo-ellos-cuando-afeitan-240713.html
http://www.elcorreo.com/videos/ultima-hora/cultura/1993750807001-momento-atractivo-ellos-cuando-afeitan-despues-ducha.html
http://www.elcorreo.com/videos/ultima-hora/cultura/1993750807001-momento-atractivo-ellos-cuando-afeitan-despues-ducha.html
http://www.abc.es/videos-otros/20121010/psicologia-parejasmp4-objeto-video-1891848068001.html
http://www.abc.es/videos-otros/20121010/psicologia-parejasmp4-objeto-video-1891848068001.html
http://www.abc.es/videos-otros/20121010/psicologia-parejasmp4-objeto-video-1891848068001.html
http://www.abc.es/videos-otros/20121010/psicologia-parejasmp4-objeto-video-1891848068001.html
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2012/09/abc-desinterc3a9s-pareja-09003.jpg
http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2012/09/abc-desinterc3a9s-pareja-09003.jpg
http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2012v3n2a6.pdf
http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2012v3n2a6.pdf
http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2012v3n2a6.pdf
http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2012v3n1a7.pdf
http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2012v3n1a7.pdf
http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2012v3n1a7.pdf
http://dx.doi.org/10.5093/cc2012a7
http://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2012/01/18/los-maduros-pasan-de-la-noche-para-encontrar-pareja-y-prefieren-utilizar-la-red-91078/
http://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2012/01/18/los-maduros-pasan-de-la-noche-para-encontrar-pareja-y-prefieren-utilizar-la-red-91078/
http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2011v2n3a12.pdf
http://www.canarias7.es/articulo.cfm?id=241630
http://www.telecinco.es/informativos/Suegras-sobrevivir-Fiestas_Navidad-problemas_familiares_0_1517248488.html
http://www.telecinco.es/informativos/Suegras-sobrevivir-Fiestas_Navidad-problemas_familiares_0_1517248488.html
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Revista Clínica Contemporánea (Revista On Line del Colegio Oficial de 
Psicólogos) Vol. 2, n.° 2, 2011 – Págs. 213-214  Recensión Libro: “…Y el cerebro creó 
al hombre” de Antonio Damasio, Ph.D. 
 
 

2010 
 
 

Revista Clínica Contemporánea (revista on line del Colegio Oficial de Psicólogos), 
nº 3, Una vida recuperada tras una depresión en los cuarenta, Caso 
clínico (Diciembre) 
 
Diario ABC.es, suplemento MUJER HOY, nº 605, Celestinas 2.0, 19  Noviembre  
 
 

 
2009 

 
 

Revista SUPERTELE, nº 91121, El lenguaje de los besos, 21 Noviembre 2009 
 
Periódico QUÉ!, nº 91194, Bésame Mucho, 4 Noviembre 2009 
 
Revista NUEVO VALE, Las mejores ideas para ligar por Internet, 7 Noviembre2009  
 
Revista COSMOPOLITAN, nº 08/09, Matchmaking: flechazos en la red, Agosto 
2009 
 
Revista Psychologies, nº 55, Viajeros en la red, Agosto 2009              
 
Revista MUY INTERESANTE, nº 339, El gran test de la pareja ¿Somos 
compatibles? (Agosto)  
 
Revista PREVENIR es salud, 010709, ¿Estáis enamorados? (Julio)  
 
Revista Psychologies, nº 54, La amistad: el “otro” amor. (Julio)  
 
Revista GLAMOUR, nº 81, 5 cosas que debes de hacer al principio de tu 
relación (Julio)  
 
Revista Psychologies, nº 52, Deja respirar a tu pareja (Mayo)  
 
Revista Psychologies, nº 48, Cómo saber que amamos a alguien (Enero)  
 
 

2008 
 
 

http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2011v2n2a9.pdf
http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2011v2n2a9.pdf
http://milacahuepsicologia.wordpress.com/2011/05/12/articulo-una-vida-recuperada-tras-una-depresion-en-los-cuarenta/
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Revista Psychologies, nº 47, ¿Qué mantiene unida a la pareja?(Diciembre)         
 
Revista Psychologies, nº 46, Lo que el tren une (Noviembre)       
 
Revista Psychologies, nº 46, Jane Austen. Analista del amor (Noviembre)       
 
Revista Psychologies, nº 45, Debate: ¿Es bueno discutir? (Octubre)             
 
Diario “EL PAÍS”,  ¿Obama blanco, Obama negro? 13 Septiembre 2009 
 
Revista Psychologies, nº 44, Casrisma, tres actitudes para brillar (Septiembre)   
 
Revista Psychologies, nº 43, Nunca nos vemos como somos (Agosto)               
 
Revista Psychologies, nº 43, ¿Obama negro, Obama blanco? (Agosto)                
Revista Psychologies, nº 43, India, ¿por qué gusta, por qué se rechaza? (Agosto)  
 
Revista Psychologies, nº 42, Intercambio de casas: abrir nuestra intimidad a 
otros (Julio)                    
 
Revista Psychologies, nº 41, ¿Matrimonio por amor o Amor al matrimonio? 
 (Junio)                  
Revista Psychologies, nº 36, Ser amable sienta bien (Enero) 
 

 
2007 

 
 

Revista Psychologies, nº 35, Cuando la mentira nos protege  (Diciembre) 
 
Revista Psychologies, nº 32, Pareja. Comprar casa sin conflictos   (Septiembre)       
 
Revista Psychologies, nº 31, Razones y temores de vivir solas (Agosto)             
 
Revista Psychologies, nº 29, ¿Es posible encontrar el amor en                               
internet?  (Junio)             
 
Revista Psychologies, nº 28, ¿Estamos obligados a querer a nuestra                         
madre?  (Mayo)             
 
Revista Psychologies, nº 26, Tomar las riendas de tu vida  (Marzo)             
 
Revista Psychologies, nº 25, Amar sin miedo (Dossier) El vértigo del amor             
(Febrero)             
 
Revista Psychologies, nº 24, ¿Nos estamos volviendo maleducados?  (Enero) 
 
 

http://milacahuepsicologia.files.wordpress.com/2012/09/obama-el-pais.pdf
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2006 
 
 

Revista El Siglo, Esquizofrenia  (Noviembre)       
 
Revista Psychologies, nº 22, ¿Hay que decirlo todo? (Dossier)   (Noviembre) 
 
Revista Psychologies, nº 20, Lo que ven los videntes  (Septiembre)             
 
Revista Psychologies, nº 20, No me puedo separar de mis ex  (Septiembre)             
 
Revista Psychologies, nº 19, Huyo de las responsabilidades   (Agosto)                      
 
Revista Psychologies, nº 19, Famosos ¿Por qué nos atraen sus vidas?   (Agosto)      
       
Revista Psychologies, nº 18, No sé expresar mis sentimientos   (Julio)             
 
Revista Psychologies, nº 16, Amarse por segunda vez   (Mayo)             
 
Revista Psychologies, nº 16, La máquina de mentir (móviles)   (Mayo)             
 
 “Gente y mucho más” (Grupo Prisa), Adopción   (Marzo)             
 
 
 

2005 
 
 

Revista “Psychologies”, nº 9, Ese halo llamado estilo   (Octubre)                         
 
Diario de Barcelona, Contribución sobre la Anorexia   (3  Marzo 2005) 
 
Revista “Psychologies”, nº 1, Mujeres que renuncian a triunfar  (Febrero)    
 

 

IDIOMAS  

 

Inglés       Certificate of Proficiency in English  

   Cambridge University, (Cambridge), Reino Unido 

 

Francés    Licence-ès-Arts, Lettres Modernes et Traduction 

Université Catholique de Paris, (Paris), Francia 

 

Alemán   ISD-Industrie Sprachen Dienst GMBH 

   Alemán IV, working proficiency, Madrid, España. 
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Japonés   Todos los Cursos Completos (Calificación Sobresaliente) 

Centro de Estudios Orientales, Universidad Autónoma de Madrid 

(Madrid), España/Sendagaya University, (Tokyo), Japan  


